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MOKINIU TURISTINIO ZYGIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr.8

1. BENDROJI DALIS .

1.1. Patvirtinta instrukcija yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis mokiniams jy
veiklos ir elgesio reikalavimus Zygio metu, kad nebtity padaryta zala mokiniy saugai,
sveikatai ir gamtai.

1.2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus ir reikalauja grieztai laikytis saugos
priemoniy, elgesio taisykliy, etiketo reikalavimy kiekviename zygio etape.

1.3. Mokiniui, supazindintam pasiraSytinai su $ia instrukcija ir paZeidusiam Sios instrukcijos
reikalavimus, taikoma drausminé atsakomybé pagal gimnazijoje nustatyta tvarka.

1.4. Renginio organizatorius atsako uz vaiky gyvybe ir sauguma renginio metu.

2. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI ZYGIO METU. SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO.
2.1. Neatsargus elgesys, galintis sukelti nelaimingg atsitikima, einant misku, pieva, keliu.
Saugos priemoné - laikytis saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy.
2.2. Traumos ir suzalojimai dél neatsargumo. Saugos priemongs - instruktazas apie saugy elgesi
Zygyje, nuolatinis mokiniy stebéjimas.
2.3. SkrandZio negalavimai. Saugos priemon¢ - iSankstinis pokalbis apie taisyklingg maisto
produkty pasirinkimg kelionei.

3. VEIKSMAI PRIES ZYGIO PRADZIA.

3.1.PraSymo dél zygio, marSruto apra§ymo, mokiniy sgraSo ir mokiniy saugos ir sveikatos
instrukcijos direktoriui pateikimas.

3.2.Tévy informavimas apie numatomus tikslus, marsruta, iSvykimo ir atvykimo laikg ir vieta,
vaiky mityba, sauga.

3.3.Mokiniy instruktazas dél saugaus elgesio zZygio metu, supaZindinimas su aplinkosaugos,
prieSgaisrinés saugos reikalavimais.

3.4.Vaiky saugos instruktavimy registracijos Zurnalo pildymas.

3.5. Direktorius tvirtina programa, marsruta, dalyviy saraSa, saugos ir sveikatos instrukcija,

nustato zygio vadovo pareigas.
3.6. Mokiniy informavimas apie iSvykimo ir atvykimo vietg ir laikg.
3.7. Mokiniy informavimas, kad jie privalo vykdyti iSvykos vadovo nurodymus.

4. VEIKSMAI ZYGIO METU.
4.1 Visi grieztai laikosi mokytojo nurodymy ir saugos reikalavimy:
4.1.1. Zygio apranga, avalyné turi biiti lengva, paprasta ir tvirta.
4.1.2. Imama tik tai, kas biitiniausiai.
4.1.3. Palapiné statoma leistinose vietoje, kur buvimas niekam netrukdys.
4.1.4. Kuriant lauza reikia laikytis saugumo taisykliy ir tik tam leistinose vietose.
4.1.5. Prie lauzo nesistumdome, nezaidziama su ugnimi.
4.1.6. Lauzai nekuriami greitai uzsideganciame miske, arti dideliy medziy.
4.1.7. Zygio metu nesimaudome.
4.1.8. Prie vandens telkiniy nesistumdome, netaSkome draugy vandeniy.
4.1.9. Pries palikdami stovyklaviete, uzpilkite lauzaviete zemémis, apdékite velénomis.



4.1.10. Zygyje nedera pernelyg triuk§mauti.

4.1.11. Nereikia skinti geliy, niokoti medziy.

4.1.12. Nuosaliose vietovése sveikinamasi su nepazjstamais zmonémis, mandagiai atsakinéjam
1 kaimo gyventojy pasisveikinimus.

4.1.13. Einant su grupe, netinka nuo jos atsiskirti.

4.1.14. Paliekant stovyklaviete, likusias malkas ir lazdas tvarkingai sukrauti vienoje vietoje.

4.1.15. Popierius ir kitas Siuksles sudeginti.

4.1.16. Konservy dézutes, polietileno plévelés atliekas ir stiklainius sudéti j atlieckoms skirtus
konteinerius.

4.2. Neatsiskirti nuo grupés.

5. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS.
5.1. Suteikiama pirmoji pagalba.
5.2. Esant reikalui kvie¢iama greitoji pagalba, policija.
5.3. Apie jvykj informuojami gimnazijos vadovai ir tévai.
5.4. Susidarius situacijai, gresianciai vaiky saugai, pakei¢iamas marsrutas arba iSvyka
nutraukiama.

6. VEIKSMAI PO ZYGIO.
6.1. Mokiniai po zygio palydimi j gimnazija.
6.2.]vertinamas mokiniy elgesys ir saugos bei sveikatos instrukcijos laikymasis Zygio metu.
6.3.Zygio rezultatai aptariami su mokiniais.




